
インターネットの利用の注意事項 
 

１、 怪しいサイトや不審なメールには注意しましょう。 
※HP に不正プログラムが含まれていて閲覧しただけで不正プログラムがインストールされたり、メールに不正なプログラムが含まれてた

りします。知らない人からのメールや添付ファイルは安易に開かず削除しましょう。 

２、 ユーザー名やパスワードの管理はしっかりしましょう。 
※パスワードを定期的に変更し、推測されにくいように記号・英字・数字を織り交ぜて利用しましょう。 

３、 ウィルス対策ソフトをインストールしウィルス定義ファイルを常に最新の状

態にしておきましょう。 
※新種のウィルスを検出したり駆除することができなくなります。 

４、 メールの添付ファイルやダウンロードしたファイルは、ウィルス検査を必ず

しましょう。 
※ウィルス検査を行わず添付ファイルなどをクリックするとパソコンがウィルスに感染して個人情報が盗まれたり、ハードディスクの内容

が破壊されたりパソコンが乗っ取られたりする可能性があります。 

５、コンピュータを常に最新の状態にしておきましょう。(Windows 利用者は

Microsoft Update を定期的に実施しましょう。) 
  ※脆弱性が存在する OS やアプリケーションを使用していると、ウィルス感染や不正アクセスの侵入口となり、パソコン内のデータが削除  

されてしまったり、個人情報を盗み見られたりする危険性があります。 

 



インターネットの利用の注意事項 
 

下記のような兆候がある場合、ウィルス感染の可能性が考えられるため、これらを

見逃さず、ウィルス検査を行って下さい。 
 
(1) システムやアプリケーションが頻繁にハングアップ(途中で動かなくなる)したり、システムが起動しなくなったりする。 
(2) ファイルが無くなる。見知らぬファイルが作成されている。 
(3) タスクバーなどに妙なアイコンができる。 
(4) いきなりインターネット接続をしようとする。 
(5) ユーザの意図しないメール送信が行われる。 
(6) 直感的にいつもと何かが違うと感じる。 
 

ウィルス感染などした場合、他のインターネット利用者に迷惑を及ぼしたりキビネ

ットの提供に影響を及ぼす場合があります。インターネット利用者が、キビネット

のサービスに影響を与えると判断したときは、当社は、キビネットのサービスを制

限することがありますのでご了承ください。 

 
※本サービスを利用するために必要な通信設備、機器、ソフトウェア等の利用環境は、ユーザーが自己の責任と費用において適切に整備をし

て頂き、当社はユーザーの利用環境について一切の関与・責任を負わないものとします。 


